M Maunga

Guia gratuita

LalAentudiaadia

10 cosas que puedes hacer hoy, gratis, con el texto listo para copiar.

Cada uso, en cuatro partes: para qué sirve, por qué te ayuda, cémo se hace en cinco
minutos y la pega que nadie te cuenta. Funciona con la versiéon gratuita de
ChatGPT, Gemini, Claude o Copilot, en el mévil o en el ordenador. Copia el texto,

cambia lo que va entre [corchetes] y envialo.

1. Contestar un correo dificil 6. Traducir un cartel o un menu con la
2. Entender un contrato o una carta del camara
banco 7. Comprobar si algo es verdad

3. Pasar a texto una notade vozouna 8. Hacer una felicitacién con una imagen

reunion 9. Ordenar tus ideas hablando

4. Entender un video largo sin verlo 10. Proteger a tu familia de una llamada

entero con voz clonada

5. Planificar el menu de la semana



http://127.0.0.1:8799/

1. Contestar un correo dificil

Para qué: Una reclamacioén, pedir un dia libre, = Reclamacién lavadoradafiada (2

decir que no sin quedar mal.

Reclamacién pedido n2 025-A -
lavadora entregada con dafios

Por qué te sirve: La diferencia entre una respuesta

sosay una buena casi nunca es la herramienta, sino Cenos i
uenos dias:

lo que le cuentas. Cuatro huecos bastan. S
hace tres afios. E| (Wl e cOMpPreé
una lavadora (pedidon  m-A). Al

Comolo haces desembalarla, comprobé que la puerta

presenta un golpe.

1. Abre ChatGPT, Gemini, Claude o Copilot. slell il

ocasiones para comunicarlo, pero no he
recibido respuesta.

2. Copia esto y rellena los huecos:

Solicito que me cambien la lavadora por
una unidad nueva y sin dafios. Les
agradecerfa una respuesta en un plazo
maximo de 7 dias.

Un saludo,
- .

Captura real, con Claude.

Ayadame a escribir un correo. Quién soy: [por ejemplo, cliente
desde hace tres afios]. Qué ha pasado: [cuéntalo en dos o tres
frases]. Qué quiero conseguir: [por ejemplo, que me devuelvan el
dinero]. Tono: [por ejemplo, firme pero educado]. Que sea breve
y no inventes datos que yo no te haya dado. Si te falta algo
importante, preglintamelo antes de escribir.

3. Pide después: «Dame dos versiones mas: una mds cortay otra mds firme».

Ojo: No pegues nimeros de cuenta, el DNI ni contrasefias: pon «[mi nimero
de cliente]» y rellénalo tu al final. Lee el resultado entero: a veces afiade

fechas o importes que nadie le ha dado.




2. Entender un contrato o una carta del banco

Para qué: Unas condiciones, un contrato, un acta Contrato de socio gimnasio (£

que llevas semanas sin leer. (S et hages

e Pagar 39,90 € al mes por domiciliacion

(clausula 1).
Por qué te sirve: Resumir es lo que mejor hace un * ?‘l‘?dafez‘;‘f“im" Lexices Uedbelaita
Clausula 2).
modelo de lenguaje, y lo aburrido de leer es justo * Avisar de la baja por escrito con 30 dias
de antelacion (clausula 3).
donde més aYUda. ® Pagar una matricula de 50 € (clausula
4).
» Aceptar la subida anual por IPC (cldusula
Como lo haces 2
e Si te vas antes de 12 meses, pagar el 50 %
de las cuotas que falten (cldusula 6).
1. Copia el texto del documento y borra tu nombre, [

. ./ , ® Dia 1 de cada mes: cobro de la cuota
tu direccién y tus numeros de cuenta. 0
clausula 1).

, ® 12 meses desde el alta: fin de la
2. Pegalo con esto: permanencia (cldusula 2).

* 30 dias antes de la baja: plazo de aviso
(cldusula 3).

e Cada enero: actualizacion por IPC
(clausula 5). 1

Captura real, con Claude.

Lee este documento y dime, en frases cortas: qué me obliga a
hacer, qué fechas y qué costes aparecen, y qué deberia preguntar
antes de firmar. Indica en qué parte del texto esta cada cosa.
Si algo no aparece, dimelo en vez de suponerlo. Documento: [pega
aqui el texto]

3. Elige una fecha o un coste de la respuesta y buscalo en el original.

Ojo: Puede saltarse justo la clausula que importaba. Si hay mucho en juego,

lee el original entero y pregunta a un profesional.



3. Pasar atexto unanotade voz o unareunion

Para qué: Una nota de voz larga, una reunién de la — @

Chat de incégnito

comunidad de vecinos, una entrevista.

® Se aprueba por mayoria el punto del
ascensot. El acta no precisa si lo
aprobado incluye el pago fraccionado.

Por qué te sirve: Leer es mds rapido que escuchar,

» La propuesta de limpiar dos dias se
revisard en la préxima reunién, cuando
haya presupuesto.

y con el texto puedes pedir un resumen.

e Sinadie reclama la bicicleta en quince
dias tras el aviso, se retira.

ComO IO haces e La proxima reunion serd el 15 de
diciembre.
1. Sube el audio a un transcriptor gratuito (ied DcSue
» Presidenta: pedir presupuesto para
(TurboScribe deja tres archivos al dia de hasta 30 limpiar lunes y jueves y presentarlo en la
proxima reunion.
mlnutos). * Administrador: poner el aviso sobre la

bicicleta.
2. Copia el texto que te da y pégalo en un asistente i i T
gestionar el cambio de la puerta del
con esto: ascensor y retirar la bicicleta pasado el
) plazo.

Gy

Captura real, con Claude.

Resume esta conversacidn en cinco puntos y haz una lista de lo
que se ha decidido y de quién tiene que hacer qué. No afadas
nada que no se haya dicho. Texto: [pega aqui la transcripcién]

Ojo: El audio se sube a los servidores de otra empresa. No lo hagas con una

conversacion privada sin permiso de quien habla.



4. Entender un video largo sin verlo entero

Para qué: Una conferencia de una hora, un tutorial )

ntearnos la inténg-..-...,

eterno. una entreViSta. la ecologia humana, entendiendo que la

) inteligencia es diversa
(experimentamos el mundo de multiples
, . . . . maneras), dindmica (se nutre de la

Por que te sirve: Decides en un minuto si merece interaccion entre distintas disciplinas) y

distinta.

la pena verlo, y saltas a la parte que te interesa.

La historia de la nifia que no se estaba
quieta

Comolo haces El conocido relato sobre la coredgrafa Jillian

Lynne comienza a contarse en el minuto ****

. . En la década de 1930, cuando era una niia de

1. Abre Gemini con tu cuenta de GOOgle. ocho afios, su escuela escribié a sus padres
sugiriendo que tenia un trastorno de

: aprendizaje porque no podia concentrarse

2' ESCflbe: sipempre ertapba?noviénZose (lo que hoy en d
dia probablemente se diagnosticaria como
TDAH). Su madre la llevo a ver a un
especialista estricto quien, tras escuchar los
problemas de la nifia, se levantd conellay le
dijo que esperaran un momento. Al salir de la

habitacion, el médico encendio la radio que
habia sobre la mesa y le dijo a la madre que
observara a su hija a través de la ventana: la
nifia empezo a bailar al ritmo de la musica

Captura real, con Gemini.

Busca en YouTube el video [titulo o tema] y resumemelo en cinco
puntos. Dime en qué minuto se habla de [lo que te interesa].

3. Ve a ese minuto y comprueba que dice lo que el resumen asegura.

Ojo: Para esto Gemini pide tener activada la «Actividad» guardada en tu

cuenta: lo que le preguntes queda en tu historial de Google.



5. Planificar el menu de la semana

Para qué: Las cenas de la semana y la lista de la — @

Chat de incdgnito

compra, sin pensarlo cada dfa.

Aqui tienes el plan: 7 cenas sin lactosa, de
martes a lunes, todas en menos de 30
minutos. La compra sale por unos 25 €, asi
que te sobran unos 15 € de margen.

Por qué te sirve: Es una tarea de varios pasos que

un asistente hace bien si le das tus limites. ERE

* Martes - Pollo salteado con calabacin y
arroz: 1 pechuga en tiras, calabacin,
cebolla, ajo y salsa de soja, con arroz
blanco.

Como lo haces

* Miércoles - Arroz frito con pollo y
1. Copia esto: huevo: la otra pechuga, 2 huevos

revueltos, guisantes y zanahoria. Sale
mejor si cueces el arroz el martes y lo
guardas en la nevera.

¢ Jueves - Espaguetis con atiin y tomate:
sofrito de cebolla y ajo, tomate triturado
y atin.

¢ Viernes - Merluza a la plancha con
arroz: con ajo, perejil (opcional) y limoén.

e Sdbado - Huevos al plato con tomate y
pimiento: pimiento v cebolla pochados,
tomate y pimentc ¥ encima los 4

Captura real, con Claude.

Ayadame a planear las cenas de esta semana para [nUmero]
personas, aprovechando [lo que tengas en la neveral], sin gastar
mas de [cantidad] euros. Que sean platos sencillos, de menos de
30 minutos. Al final, dame la lista de la compra ordenada por
secciones del sUper. Si te falta algln dato, preguntamelo antes
de responder.

2. S1 quieres, pega lo mismo en otro asistente y quédate con el que mads te guste.

Ojo: Los precios que te dé son aproximados. Si en casa hay alergias, revisa tu

cada ingrediente.



6. Traducir un cartel o un menu conlacamara

Para qué: Un viaje, un prospecto en otro idioma, original  Traducido

una carta de un restaurante.

Nunca configure un nivel de potencia o
un tiempo de microondas demasiado alto.
Siga las instrucciones de uso que se indican

Por qué te sirve: Apuntas con el mévil y lo lees en
espafiol, sin escribir nada.

Nunca descongele ni caliente alimentos con
bajo centenido de agua, como el pan, a una
potencia de microondas demasiado alta ni
durante demasiado tiempo.

06m0 IO haces El aceite de cocina puede incendiarse. Nunca

caliente aceite de cocina solo en el microondas.

;e d ia D: Ri o
1. Abre Google Traductor en el mévil y toca el i 2 explosicn)

Los liquidos u otros alimentos en recipientes
herméticos pueden explotar. Nunca caliente liquides

botén de la cémara u otros alimentos en recipientes herméticos.

Adzerttal_rrcia D: jRiesgo de quemaduras!

. .. os alimentos con c3 ieles d

2. Apunta al texto. Si vas a viajar, descarga antes el Pueden reventar violentamonts durants o 1
:ncl;so despuésldel calentamiento. Nunca cocine
0S huevos en e

idioma para usarlo sin conexioén.

+  griego espanol

3. Para algo que vas a enviar td (un correo a un

hotel) mejor un asistente: Captura real, con Google Traductor.
k :

Traduce este mensaje al [idioma] con un tono cordial pero
educado: [tu mensaje]

Ojo: Va bien para entender; para algo importante, revisa nombres, cifras y
fechas.



7. Comprobar si algo es verdad

Para qué: Ese dato que te han contado, esa noticia recientes la consideran una
simplificacién enorme o directamente
que corre por el grupo de la familia. errénea. No sé cudl es la cifra exacta y

no me la voy a inventar. psypost
sciencefocus
Por qué te sirve: El asistente puede decirte de qué i e LS (U
instante concreto. El neurocientifico

Dean Burnett sostiene que, si "usar"
significa "activarse para hacer una
tarea", un 10 % podria incluso ser una
sobreestimacion. No he encontrado una

estd seguro y de qué no, y darte las fuentes para que

lo compruebes tu.

cifra consensuada. sciencefocus

, e Cudnta gente se lo cree. Hay datos
Como IO haces sueltos, como uno segtin el cual dos
tercios del publico y la mitad de los
. profesores de ciencias se lo crefan, pero
1 : Copla esto: esde 2014 y no he verificado el estudio
original. psypost

Fuentes:

Captura real, con Claude.

Responde a esta pregunta: [escribe aqui tu pregunta]. Separa la
respuesta en dos partes: «De esto estoy seguro» y «De esto no
estoy seguro». Si algo no lo sabes, dilo; no te lo inventes.
Busca en internet y dame al final los enlaces de las fuentes que
has usado.

2. Abre uno de los enlaces y busca en esa pagina el dato concreto.

Ojo: Que el enlace abra no basta: a veces la pagina existe pero no dice lo que
el asistente asegura. Para salud, dinero o temas legales, confirma con una

fuente oficial.




8. Hacer unafelicitacion con unaimagen

Para qué: Un cumpleafios, una invitacién, un cartel @

para la COmunidad, Crea una ilustracién alegre para

felicitar a Marta por su
cumpleanos. Le encanta la
jardineria. Estilo acuarela, sin

Por qué te sirve: En un minuto tienes un dibujo a e e

tu gusto, sin buscar imagenes de otros.

Como lo haces

1. Abre ChatGPT, Gemini o Copilot y escribe:

L

llena de flores, luz, alegria y pasion por la

jardineria. ¥

@ P

Captura real, con ChatGPT.

Crea una ilustracioén alegre para felicitar a [nombre] por su
cumpleafios. Le encanta [aficidén]. Estilo [acuarela, dibujo
infantil, cartel antigquo..], sin texto dentro de la imagen.

2. Pide un solo cambio cada vez («mas colores», «que sea de noche») hasta que te

guste.

3. Afiade tu el texto en Canva o en el propio mévil.

Ojo: No subas fotos de personas reales, y menos de nifios, para que las
modifique. Y en la versién gratuita hay un limite de imdgenes al dfa. En la de
ChatGPT, ademas, pueden salir anuncios debajo de la respuesta, marcados

como «Anuncio»: no son parte de lo que te contesta.




9. Ordenar tus ideas hablando

Para qué: Preparar una charla, ordenar lo que

Chat de incdgnito

quieres decir en una reunion, sacar las ideas de la e
3. Menu:
cabeza. o Entrantes: jamon, queso, aceitunas
y algo de picar
o Principal: paella
Por qué te sirve: Hablar es mas rdpido que o Postre: tarta de cumpleaios
. . . 4. Compra:
escribir, y el asistente pone orden en lo que dices o Lista de Ia compra

. 1 o Bebidas: vino, cerveza, refrescos y
sin pensar 0. agua
o Café

5. Preparacion previa: dejar cosas listas

ComO IO haces el viernes para no ir con prisas el
sdabado.

Lo que te falta desarrollat: el punto 5. Dices

1. En el asistente, toca el micréfono del teclado (el

que el viernes dejaréis "algunas cosas"
preparadas, pero no concretas cudles. Es la

de dictar, no el modo de voz) y habla un par de

parte que mas ayuda a cumplir tu objetivo
minutos, tal cual te salga. e e

El café también se queda en "pensar en el
café", sin mas detalle.

2. Antes de enviar, afiade:

Captura real, con Claude.

Esto lo he dictado deprisa. Ordénalo en un esquema de cinco
puntos, quita las repeticiones y dime qué idea me falta
desarrollar. No afladas ideas que yo no haya dicho.

Ojo: El dictado se equivoca con nombres propios: repasalos antes de usar el

texto.



10. Proteger a tu familia de una llamada con voz clonada

Para qué: Que nadie de casa caiga en la llamada del

«hijo en apuros» con una voz falsa.

Por qué te sirve: Hacer una imagen o una voz
creible ya esta al alcance de cualquiera; una palabra

clave lo frena.

Como lo haces

1. Para verlo con tus ojos, pide a ChatGPT, Gemini

o Copilot:

©

Crea una imagen realista de un
gato con gafas de sol leyendo el
periddico en la terraza de un bar
de una plaza cualquiera. Quiero
que parezca una foto hecha con
el mévil.

& Un gato que sabe disfrutar de |a vida: café,

periédico y terraza al sol. jY sin prisas!

QP P

Captura real, con ChatGPT.

Crea una imagen realista de [una escena inventada, por ejemplo:
un gato con gafas de sol leyendo el periédico en una terraza de
tu ciudad]. Quiero que parezca una foto hecha con el mévil.

2. Hoy mismo, en persona, acuerda con tu familia una palabra clave que no esté en

ninguna red social.

3. Siun dia alguien llama con prisas pidiendo dinero, pidesela. Si no la sabe, cuelga

y llama td al nimero de siempre.

Ojo: No subas fotos ni audios de personas reales para hacer pruebas, ni
reenvies la imagen como si fuera real. En nuestra prueba, la IA le puso al gato
la portada de un periddico real con un titular inventado: asi de facil es

fabricar algo que parezca una noticia (en la captura la hemos pixelado).



¢ Y ahora?

Estas diez cosas son el principio. Cada domingo, el curso gratuito de Maunga
explica una cosa de la IA en cinco minutos y te propone algo que probar ese mismo

dia. Sin publicidad y con baja en un clic: maunga.eu/boletin/.

Hecha por Maunga. Los usos 1, 2, 5, 7y 10 salen de guias del boletin verificadas con internet y aprobadas


http://127.0.0.1:8799/boletin/
http://127.0.0.1:8799/que-ia-uso/

